
令和元年度 家庭教育講座 

スマホ依存防止学会主催 

家庭教育講座 

 

こどもとインターネット 
～家庭でできるネット＆ゲーム依存の予防～ 

 

 スマホ所持の低年齢化が進み、ネット＆ゲーム依存に加え、体力や学力・対人関係能力など、悪影響が

幅広く心配されるようになりました。今回は話がやさしく分かりやすいと定評のある専門家から、家庭

でできる依存症予防について解説します。 

 

【日時・会場】  
・ 2020 年 2 月 22 日(土) 18:30～20:00 福岡(みんなの貸会議室天神西通り北店 701 会議室) 

        福岡市中央区天神 3-4-13 天神駅（福岡市営地下鉄空港線）1 番出口より徒歩 2 分 

 

【参加資格】 

  子どものゲームやネット、スマホなどに興味のある方であればどなたでも参加できます。 

【参加費】 無料 (当日の飛び入り参加も可能です) 

 

講師：磯村毅 (医学博士) 

                            ✓名古屋大学医学部・同大学院卒 
                            ✓「子どものための禁煙外来」開設や新しい禁煙法「リセット禁煙」の開発後、 
                               ゲーム・ネット依存や動機づけの研究に取り組む。 
                               現在は予防医療研究所代表。子どものデジタル障害研究会代表。 
                               日本動機づけ面接学会代表理事 
                            ✓著書に「二重洗脳ー依存症の謎を解く」「親子で読むケータイ依存脱出法」 
                               「失敗しない！動機づけ面接」など 
                            ✓藤田医科大学客員教授 
                            ✓日本動機づけ面接学会代表理事 
                            ✓ＮＨＫためしてガッテン・ＢＳバズーカなど多数のメディアに出演！ 

 

【申し込み・問い合わせ】 

             メール： 

       digitaldementiakids@gmail.com 


